
 

Drugs for Hypnotic 

ਨੀਂਦ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ (ਹਿਪਨੋਹਿਕ) 
 
ਹਿਪਨੋਹਿਕਸ ਕੀ ਿਨ? 

ਹਿਪਨੋਹਿਕਸ ਇੱਕ ਹਕਸਮ ਦੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਿਨ ਜੋ ਨੀਂਦ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਅਕਸਰ 
ਨੀਂਦ ਦੀਆ ਂਸਮੱਹਸਆਵਾਂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬੇਨੀਂਦੀ (ਇਨਸੌਮਨੀਆ), ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀਆ ਂਿਨ। ਇਿ ਦਵਾਈਆਂ 
ਨੀਂਦ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਾਉਣ, ਨੀਂਦ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਜਾਂ ਨੀਂਦ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਸੁਧਾਰਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਿਨ। ਇਿ 
ਹਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ, ਇਿ ਹਿਪਨੋਹਿਕ ਦਵਾਈ ਦੀ ਹਕਸਮ 'ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਹਿਪਨੋਹਿਕਸ ਦੀਆਂ ਹਤੰਨ ਆਮ ਹਕਸਮਾਂ ਿਨ: 

1. ਐਿਂੀਹਿਸਿਾਮਾਈਨਜ਼: ਐਿਂੀਹਿਸਿਾਮਾਈਨਜ਼ ਨ ੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਐਿਂੀ-ਐਲਰਜੀ ਦਵਾਈਆਂ ਵਜੋਂ ਜਾਹਣਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ 
ਨੱਕ ਵੱਗਣ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਦੀ ਖੁਜਲੀ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। 
ਇਿ ਹਦਮਾਗ ਹਵੱਚ ਹਿਸਿਾਮਾਈਨ ਨਾਂ ਦੇ ਰਸਾਇਣ ਨ ੰ  ਰੋਕ ਕੇ ਸਸੁਤਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆ ਂਿਨ, ਹਕਉਂਹਕ ਹਿਸਿਾਮਾਈਨ 
ਜਾਗਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। 
 

2. ਜ਼ੀ-ਡਰੱਗਜ਼: ਜ਼ੀ-ਡਰੱਗਜ਼ ਨੀਂਦ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਨਵੀਂ ਹਕਸਮ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਜਲਦੀ 
ਨੀਂਦ ਆਉਣ ਹਵੱਚ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦਰੌਾਨ ਜਾਗਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਜ਼ੀ-ਡਰੱਗਜ਼ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਥੜੋਹੇ 
ਸਮੇਂ ਲਈ ਇਨਸੌਮਨੀਆ ਦੇ ਇਲਾਜ ਹਵੱਚ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਿਨ। 
 

3. ਬੈਂਜ਼਼ੋਡਾਇਐਜ਼ੀਪੀਨਜ਼: ਬੈਂਜ਼ਡੋਾਇਐਜ਼ੀਪੀਨਜ਼ GABA ਨਾਂ ਦੇ ਰਸਾਇਣ ਦੇ ਅਸਰ ਨ ੰ  ਵਧਾ ਕੇ ਹਦਮਾਗ ਦੀ ਗਤੀਹਵਧੀ 
ਿੌਲੀ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤ ੇਸਾਂਤੀ ਵਾਲਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆ ਂਸਹਥਤੀਆ ਂ
ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਹਚੰਤਾ ਅਤੇ ਨੀਂਦ ਹਵਕਾਰ ਸਾਮਲ ਿਨ। ਪਰ, ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਇਿਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ 
ਹਸਫਾਰਸ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹਕਉਂਹਕ ਇਿ ਆਦਤ ਬਣਣ ਦ ੇਖਤਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਿੋਈਆ ਂਿਨ। 

 

 

 

 



ਮਾੜ ੇਪਰਭਾਵ ਕੀ ਿਨ? 

ਹਿਪਨੋਹਿਕਸ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹਿਪਨੋਹਿਕਸ ਦੀ ਹਕਸਮ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਿੋ ਸਕਦ ੇਿਨ: 

ਹਿਪਨੋਹਿਕਸ ਆਮ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਹਿੱਪਣੀਆ ਂ

ਐਿਂੀਹਿਸਿਾਮਾਈਨ 
 
ਕਲੋਰਫੇਨੀਰਾਮਾਈਨ, 
ਿਾਈਡਰੋਕਜ਼ਾਈਹਜ਼ਨ, 
ਪਰੋਮੇਥਾਜੀਨ 

ਮ ੰ ਿ ਸੁੱ ਕਣਾ, ਕਬਜ਼ , ਧੰੁਦਲੀ ਨਜ਼ਰ , 
ਚੱਕਰ, ਹਸਰ ਦਰਦ 

ਐਿਂੀਹਿਸਿਾਮੀਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ20 ਹਮੰਿ ਤੋਂ 1 
ਘੰਿੇ ਬਾਅਦ ਅਸਰ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਜ਼ੀ-ਡਰੱਗਜ਼ 
 
ਜੋ਼ਪੀਕਲੋਨ, ਜੋਲਹਪਡੇਮ 

ਮਤਲੀ, ਬਦਿਜ਼ਮੀ, ਚੱਕਰ ਆਉਣ,ੇ ਹਸਰ 
ਦਰਦ, ਮ ੰ ਿ ਸੁੱ ਕਣਾ, ਅਗਲੇ ਹਦਨ ਨੀਂਦ, 
ਮ ੰ ਿ ਹਵੱਚ ਧਾਤ  ਵਰਗਾ ਸਵਾਦ 

ਜ਼ੀ-ਡਰੱਗਜ਼ ਲਗਭਗ 1 ਘੰਿੇ ਬਾਅਦ ਅਸਰ 
ਕਰਦੀਆ ਂਿਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਨੀਂਦ ਹਵੱਚ ਤੁਰਨ 
ਦੀ ਸਮੱਹਸਆ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਖ਼ਤਰਾ 
ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ੀ-ਡਰੱਗਜ਼ ਨ ੰ  ਸ਼ਰਾਬ 
ਜਾਂ ਮਾਨਹਸਕ ਹਸਿਤ ਦੀਆ ਂਿੋਰ ਦਵਾਈਆ ਂ
ਨਾਲ ਲੈਂਦੇ ਿੋ। 

ਬੈਂਜ਼਼ੋਡਾਇਐਜ਼ੀਪੀਨਜ਼ 
 
ਐਲਪਰਾਜੋ਼ਲਾਮ, ਬਰੋਮਾਜ਼ੈਪਾਮ, 
ਕਲੋਨਾਜ਼ੈਪਾਮ, 
ਡਾਇਅਜੈ਼ਪਾਮ, ਲੋਰਾਜੈ਼ਪਾਮ 

ਹਸਰ ਹਵੱਚ ਿਲਕਾਪਨ, ਉਲਝਣ, 
ਅਸੰਤੁਹਲਤ ਚਾਲ, ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ, 
ਅਸਪੱਸ਼ਿ ਬਲੋਣਾ, ਮਾਸਪੇਸੀਆ ਂਦੀ 
ਕਮਜੋ਼ਰੀ 

ਬੈਂਜ਼ੋਡਾਇਐਜ਼ੀਪੀਨਜ਼ ਨਾਲ ਨਸੇ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈਣ 
ਦਾ ਖਤਰਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਖਤਰ ੇਨ ੰ  ਘਿਾਉਣ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਿ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣੀ 
ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਛੋਿੀ ਹਮਆਦ 
ਲਈ ਿੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਿ ਹਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਵਧੀਕ ਖੁਰਾਕ ਦੀ 
ਲੋੜ ਮਹਿਸ ਸ ਕਰਦੇ ਿੋ ਜਾਂ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡ ੇ
ਕੋਲ ਸਰਾਬ ਜਾਂ ਨਸੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਮੱਹਸਆਵਾਂ ਦਾ ਇਹਤਿਾਸ ਿੈ, ਤਾਂ ਨਸੇ ਦੀ 
ਆਦਤ ਿੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿੋਰ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

 

 

 



 

ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਹਿਪਨੋਹਿਕਸ ਦਵਾਈਆਂ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਿਾਂ? 

ਹਿਪਨੋਹਿਕਸ ਦਵਾਈਆਂ ਨ ੰ  ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਿਮੇਸਾ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਿੇਠ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 
ਅਚਾਨਕ ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਵਡਡਰੌਅਲ ਲੱਛਣ (ਆਦਤ ਦ ੇਲੱਛਣ) ਆ ਸਕਦ ੇਿਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਿਪਨੋਹਿਕਸ 
ਦਵਾਈਆ ਂਇੱਕ ਮਿੀਨੇ ਤੋਂ ਘੱਿ ਸਮੇਂ ਲਈ ਲੈ ਰਿੇ ਿੋ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਿ ਿੰੁਦੀ ਿੈ।   

 

ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਹਿਪਨੋਹਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਹਕੰਨੀ ਦੇਰ ਲਈ ਲੈਣੀਆਂ ਿਨ? 

ਹਿਪਨੋਹਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਹਮਆਦ ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਨੀਂਦ ਦੀ ਹਬਮਾਰੀ 'ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਬਿੁਤ ੇਮਾਮਹਲਆਂ ਹਵੱਚ ਇਿ 
ਦਵਾਈਆ ਂਥੋੜਹ ੇਸਮੇਂ ਲਈ (ਕੁਝ ਿਫਹਤਆਂ ਲਈ) ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾਲੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, 
ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਬੈਂਜ਼ਡੋਾਇਐਜ਼ੀਪੀਨਜ਼ ਨਾਲ ਨਸੇ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈਣ ਦ ੇਖਤਰ ੇਕਰਕੇ। ਤੁਿਾਡਾ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਇਿ ਫੈਸਲਾ 
ਕਰੇਗਾ ਹਕ ਇਲਾਜ ਹਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਚੱਲਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਕਰ਼ੋ 

1. ਡਾਕਿਰ ਦੀ ਿਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਕਰੋ। 

2. ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸਦਾ ਨਾਂ, ਖੁਰਾਕ, ਤ ੇਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਆਹਦ ਹਧਆਨ ਨਾਲ ਜਾਂਚੋ। 

3. ਨੁਸਖ਼ੇ ਦੇ ਲੇਬਲ ਨ ੰ  ਹਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜਹੋ। 

4. ਖੁਰਾਕ, ਸੰਕਤੇ, ਹਨਰੋਧ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਂ ਵੱਲ ਹਧਆਨ ਹਦਓ। 

5. ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦਾ ਢੰਗ ਸਮਝੋ। 

6. ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨ ੰ  ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਿੋਰ ਕਰੋ। 

7. ਹਨਰਧਾਰਤ ਕੋਰਸ ਪ ਰਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਹਕ ਿੋਰ ਹਨਰਦੇਸ ਨਾ ਹਦੱਤੇ ਜਾਣ। 

8. ਜੇ ਕਈੋ ਸਵਾਲ ਿੋਣ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪਹਰਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਮਾਹਿਰਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਿ ਕਰੋ। 



 

ਨਾ ਕਰ਼ੋ 

1. ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾ ਬਦਲੋ। 

2. ਡਾਕਿਰ ਦੀ ਸਲਾਿ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਨਾ ਕਰੋ। 

3. ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਸਰਾਬ ਨਾ ਹਪਓ। 

4. ਦਵਾਈ ਨ ੰ  ਹਕਸ ੇਿੋਰ ਬੋਤਲ ਹਵੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ। 

5. ਡਾਕਿਰ ਦੀ ਿਦਾਇਤ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਿੋਰ ਦਵਾਈ ਨਾ ਲਵੋ। 

6. ਡਾਕਿਰ ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਪਾਬੰਦੀ ਬਾਰ ੇਝ ਠ ਨਾ ਬੋਲੋ। 

 

ਇਿ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮ ਲ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਿੈI ਹਕਸੇ ਵੀ ਅੰਤਰ ਜਾਂ ਅਸੰਗਤਤਾ ਦੀ ਹਸਥਤੀ ਹਵੱਚ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪਰਬਲ ਿੋਵੇਗਾI 


